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BACTAYbII CbIHBII HEJAT'OT'BIHBIH KOCIBH TAJIBIFY MEH CTPECC
KATJAUBIH BACKAPY MOCEJIECIH TEOPUSAJIBIK HET'T3JIEY

MyxrtapoBa MyJabaup
«binim 6epyneri menemxment» bb 11 kypc maructpanTsl,
X. locMyxamenioB aThIHIAFbl ATBIpay YHUBEPCHTETIHIH AThIpay K, Kasakcran
FruaeiM sketekrici, 1.F./1., KaybIMAACTRIPBUIFaH Tpodeccop - MyxaHOeTkaHOBa
AY.

MemeKkeTTiH YKOHOMMKAJIBIK ©MIpiH/Ie HApbIKTHIK KOFaM KEJIMECTeH OYphIH OLI1iM
Oepy kyleciHae O6apIia OKyILIbIFa jKalllai KaH-KaKTbl, 9pl1 TyOereisi okpITy OU1IM Oepy
CaJlaChIHBIH MakKcaTTapblHaH 0oJica, Kas3ipri TaHJa OKYIIbIFa OaFrbITTAIFaH OUTIM Oepy
Oactbl Makcat 60:bI ©3repyae. OChl TycTa MyFaTiMAEPIiH HEMeCe Me1arorTapIbIH Kocion
TaJbIFy MEH CTPECC JKarJalblH Oackapy moceneciHe ae MoH Oepine Oacrtanbl. COHFBI
KBUIIAPBI «KOC10M TaJIBIFY», «CTPECC)» YFbIMIapbIHA KEHIHEH MOH Oepe OThIPHII KapacThIpy
miapaiapsl Ja 3 JIeHT€iiH/Ie ’KYy3ere achIPbUTBITT KT/,

[legarorrapabiH, MyFaliMAepAiH KICIOU TaJbIFy MEH CTpecC JKaFaiblH OacKapy ic-
opeKeTTepiHiH 0acThl MaKcaThl-OUTIM amylIbUIapAbIH TYPJl MYMKIHJIKTEpIH ama Oily,
O111M Oepy caslachIHBIH OapJIbIK TETIKTEPIH TIKE OKYIIBIHBIH MOTEHIIUAJIBIH alllyFa Kymcay
00JTbITT TAOBLTATBI.

Kazipri Tanma, *anmsl TOYeNICi3/IiK aTFaHHaH 0acTan enimMizae OuTiM Oepy camackIHaa
OipHele Ke3eHHEH TypaThlH pedopmaniay cascarbl Ky3ere acelpbuiibl. Pedopmanay
apKBUIBI OUTIM Oepy JKYHeciH KypIeneHaipy, cabakTapabl OTKi3y QopMamapbslH op-
TYPJCHIIPY,  JKaHApPTBUIFaH Ma3MYHJAAFbl OUTIM Oepy cajayiapbl, OKYIIBUIAPIbIH CHIHU
OMTayblH KaJIBINITACTRIPYFa OaFbITTAIFaH JKaHAIIBLUI TEXHOJOTHsIApabl OutiMm  Oepy
cajlachlHa EHTI3y-OCHIHBIH OapJIbIFbl MYFATIMJIEPre, OHBIH IMIiHAE OacTaybIIl CHIHBII
MeIarOrTapbIHBIH KOCIOH TaJIbIFy MEH CTPECC JKaFJalbIH 0aCKapybUTYbIH apTybIHA CENTIT1H
TUT130eil KOHMaiiabl.

burim Gepy MekeMeci oleyMETTIK KYPBUIBIMIBIK KY€ OOJbIm TaObuIajsl. by
Kyiene meaarortap, MyFaIIMIEpAiH KociOM TallbIFy MEH CTpecC JKaFJailblH Oackapy
apKpUIBl KOFamfa OeliMjerne ayiaTbiH, OUTIMII JKOHE TopOMeNi OKYIIbl TYJFAChIH
KAJIBIIITaCTBIPy. OCbl MaKCaTKa JKETy YIIIH MEKTEN JJIEYyMETTIK KYPbUIBIM DPETiHIE 63
KbI3METIH JKy3ere acblpanapl. COHABIKTAH OYJl QNEeyMETTIK KYPBUIBIMIBIK KYiie
OonFaHIBIKTaH Oyl Mekemene (SIFHM MeEKTenTe) Oaciibl Oap, YHUBIMAACTHIPYIIBI KOHE
Oackapy poibaepiHiH Oipirama OellIeriH e3iHe anaTH YHWBIMAACTBIPYIIBI mexaror Oap
KOHE COHJai-aK TMeaarorTapAblH KaybIMJACTBIFbI, SFHU YXbIM Oap. Ocbl aTanraH
TONTAPAbIH apachIH]Ia OHTAMIIBI KapbIM-KaThIHAC KYPY MEH MYFaJIIMAEPAiH KOCciOU TalbIFy
MEH CTpecc >KaFJaiblH Oackapy apKbUIbl OuliM Oepy MeKeMecCiHIH aiblHa KOWbUIFaH
OapIbIK OKBITY JKOHE TopOueney re OarbITTalFaH MakcaTTapblHA KOJI JKeTKi3ere 00ajibl.
byn nerenimiz OuriM Oepy KyieciH THIMAI OGacKapyIblH MaHBI3AbUIBIFB ©TE 30p JETeH/ i
oinaipeni.

ConbiMeH, Oackapy nereHimiz He? OcCbl aHBIKTaMara IEJaroTHKalblK MEKeMeHi
0ackapy YFBIMBIMEH OalaHBICTBIpAa OTHIPBINT TOKTANCaK. backapy YFbIMBI KOINTEreH
MEHEDKMEHT  cajlachlHIAaFbl  FBUIBIMH  Of€OMETTepAE  BIKMal €Ty  YFBIMBIMEH
0aiiTaHBICTHIPHLIAIBI.

MyranimaepaiH KociOM TalbIFy MEH CTpecc *ardalblH 0acKapy Typasbl FbUIBIMU
aifHanbIMFa yFeIM eHrize Oactarannap Kukens E.H., bapunypa A.M. GoiibiHia 6ackapy
nereHiMiz-0enrini Oip sxyiiere e3repictep ajbll Kely MaKCaThIH/a )KYPTi3IeTiH bIKIANI eTy
HEMece ocep €Ty TeXHHKalapbl MEH oJIC-TOCUIACPIHIH JKUBIHTBIFBL. byl TycCiHIK
MeJarorukansiKk Oackapyra na tuecimi. [lemarorukanbik Oackapyda Ja IeJarorukaibikK

YHIBIMIIBI HEMECE MeAaroruKaiblK MeKeMeH1 Oenrisii O0ip KYpbUIBIMBIK 9JI€YMETTIK Kyie
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perinzae Geim anbll KapalThIH 00JICAK, COJI JKYHere JaMbITYIIBUIBIK IIEH e3repicTep ajbli
KeJy YIIIH KYPTi3UIeTiH ocep €Ty MapalapbIHbIH KUBIHTHIFBIH MTeJarOTHKAIBIK MEKMECH1
Oackapy Jien aTaybIMbI3Fa 00JIaIbI.

BacraypIl CHIHBIN TEIAarOTBIHBIH KOCIOM TallbIFy MEH CTPECC >KaFaalblH Oackapy
TypaJibl KONTereH 3epTreyiep »xyprisrenaepaid Oipi Crmactenun B. A. aBTOpIbIH
MalibIMIayBIHIIIA TIEIAaTOTBIHBIH KOCIOW TaBIFy MEH CTPECC JKaFaaiiblH 0acKapy JAereHiMi3
COJl MEKEMEHI aJfa JKbUDKBITYFa OarbITTanFaH Oenrimi Oip MakcaTKa CyleHe OTBIPHII,
Mekemese O6enrini Oip ic- opeKeTTepi Ky3ere acblpyra OarbITTalIFaH HIapaiap, KaHaIIblUl
TEXHOJIOTHSUIAP MEH 9JTiC- TOCUIACPIiH KUBIHTHIFBIH aliTambl3. Colt aBTOp siFHU CllacTeHUH
B.A. menarorsHbIH KOCciOM TajbIFy MEH CTpecC KarJailblH 0ackapy, MEKTeNTi Oackapy
HEMece MEKTEIIMIUTiK Oackapy YFhIMIapblHAa Ja aHbIKTamMa Oepyre ThIpbIicKan. O
OOWBIHINIA, STFHU aBTOPJIBIH TMaWbIMAAYJIaphl OOWBIHINA 0aCTAYBINI CHIHBIN TIEIarOTBIHBIH
KOC10M TaJIBIFY MEH CTpeCC *kKaFJaliblH OacKapyAblH ©31HE TOH 3aHbLIBIKTAphl 0ap. OUTKeH1
MEKTen 0acka MEKeMeJNEep/JCH ©3IHIH JJIEYMETTIK KYPBUIBIMBIMEH, OUTIM MEH TopoOue
Oepyre OarbITTBUIBIFBIMEH, OPTaK MYJAJE YIIIH YXKbIM MYLIENEPIHIH OpEKeT eTyIMeH
epekmieneneni. Coy yHIiH 1€ TEAarorThiH KOCIOM TalbIFy MEH CTPeCcC KarJaalblH
OackapyIblH, MEKTenTeri OuliM MeH TopOueney NpoleciH Hemece Ourim Oepy ic-
OpEKEeTTEPIH YIUBIMIACTHIPYIABIH OUTIM Oepy MEKeMeNepiHe ToH 3aHIbUIBIKTAphIH €CTEH
uIblFapMaraHbIMbI3 a03an. MiHe, aBTop OoiibIHINIA:
«bacTaypIlll CHIHBIN TMENArOTHIHBIH KOCIOM TaJBIFy MEH CTPECC JKarJdallblH Oackapymaa
MEKTeIl OaCIIBUIBIFBI HEMeCe MEKTeNTe Oackapy MeH YHBIMIACTHIPYMEH alHATBICATHIH
Mearor YUpIMIACTHIPYIIBIIAP COJ 3aHIBUIBIKTApABl UTepe OLTyl Kepek >koHe OIpTyTac
MearOTUKAJIBIK YAEPICTI KaJTBIMTACTHIPY/Ia MEKTEN OKIMIILIIri-MEKTeI Meaarortapbl-
OKYUIbIJIAp-OKYIIBIHBIH aTa- aHachl apachlHOAFbl OHTAWJBI KapbIM-KaThIHACTap.IbIH
epOyiHe XarF1aii xacail Ouryi kepek» ner caHaapl. CoHia FaHa MEKTENTe OUTiM MEH TopOue
Oepy yaepiciHeH Oenrii 61p OH HOTHXKENIepre KOoJI )KeTKI3yre 00Jaapl e caHaabl aBTOP.

backapy y¥bIMBbIHA, OHBIH INIIHAE TIEIArOTHIHBIH KOCIOM TallbIFy MEH CTpecc
KarJaiblH OacKapy YFbIMAAphIHA KEeKe-)KeKe aHbIKTaMa Oepyre ThIPhICKaH aBTOPJIAP.IbIH
kenecici JKaitammoBa A.A Oonbil TaObLIaAbl. ABTOPIBIH aWTybl OOWBIHIIA MEKTEN
YKBIMBIH OacKapyjia coJl YKbIMHBIH ©31HIH KOCI0M ic-opeKeTTepine OaislaHbICThI Oerii
Oip MakcaTTap Kyheci 00JIybl KEpEeK. SIFHU TMeJaror ajjiblHa MakcaT KOs Oulyl Kepek.
On wMakcaTTap JKadmbl MEKTEMINIUTIK JKOHE O KEKeJereH NeAaroruTapIblH Kocion
KY3BIPETTUTIKTEepiHE OalJIaHBICTBI KAJIBINITACybl MYMKIH. MiHe, MEKTenTi OacKapyIibl
TYJIFa COJI MakcaTTapra >KeTy YIUIH apHalbl OHTAWJbl IIEMIIMAEP MEH aiia-Tacuiuep
KEIIIeHIH MEHTepreH 00Tyl KEPEeK.

Kenecrep Opnarbl TYCBHIHIAFBl MEKTENTEPJE KOHE JKalmbl OutiM  OepeTiH
MekeMenepie 6acKkapyabiH 4 nepapXusiIblK TOObI OOJIFaH )KOHE MEKTENTET1 OapibIK JepIiK
0acKapylIbUIBIK KY3BIPETTUIIK MEKTeN JUPEKTOPhl MEH OHBIH OpblHOAacapiapbiHa
colikecTeHIIpUIreH (TeH Adpekene 6acKapylbUIbIK KbI3METTepal Oemice oThipFran). Kazip
ne opOip ChIHBINTA ©31H-031 Oackapy Xkyieci OuliM Oepy cajlachlHa €HTI3UITCHIIKTEH,
Ka3ipri TaHAa YHBIMAACTBIPYIIBI TEAaror KbI3METIHIH KOFaM TanaOblHA CYpaHBICHIHA
allHaIFaH/ABIKTAH >Karaai Oipmiama e3repii. MekTenTiH OacKapylIbUIBIK KbI3SMETIHIE
Nearorka YHbIMIAcThIPYIIBUIBIK KOHE OAaCKapyIIbUIBIK OKUIETTUIIKTep Oepulll koHe
CBIHBINT 0OJBIN ©31H-031 Oackapy KyieciHe aifHady Kepek JereH YycTaHbIMIap
MeJaroTUKaibIK MEHEIXKMEHT callachlHa KEHIHEH YChIHbLIA OacTasibl.

[legarornka >koHE MEHEMKMEHT FBUIBIMBI cCallalapblHa OacTaybIll CHIHBII
MYFaIMIHIH TeJarorbIHbIH KOCIOM TalbIFy MEH CTpecc KafAalblH 0ackapy Typajbl
3epTTeynep Kazipri KyH OTKeH cailblH KeOeile Tycyme. OWTKeHI >KOFapbiaa
alTKaHBIMBI3/IAal, Ka3ipri 3aMaHFbl 0AacTaybIll CHIHBIN TEAArOTITH KaJbIITACTBIPHII
HIBIFapy-OyTiHT1 3aMaHFbl OUTiM Oepy callachIHBIH 0AacThl TaJlaNTapbIHBIH ~ Oipi  OOJIBIN
tabbutanel. TMJI sxoHe KazakctaH aymarblHIAarbl —FallbIMJIap
«TeJIaTOTBIHBIH KOCIOM TaJbIFy MEH CTpecC JKaFaiblH Oackapy» YFbhIMIapblHa KEeHiHEH
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TYCiHIKTEp Oepil, OCBHl TAKbIPHI AsSCHIHIH/IA KONTETeH FBUIBIMU 3epTTEYNEp >KYpri3im
keneni. Aran aifrap Goncak, O.}O. 3acnaBckas e3iHIH 3epTTeynepiHae OypbIHFBI 3aMaH
MEeIarorTapblHbIH ~ KociOM  KpI3MeTi  Ka3ipri 3aMaH  M[eAarorrapblHad  Oipiiama
alipIppIKIIaaHaabl. bacTtaypllll CHIHBIN TENArOTBIHBIH KOCIOM TanmblFy MEH CTpecC
KarIabelH Oackapy Typaibl 3epTrrereH aBropiapiasiH Oipi K.A. boxkenoBa 0ok
tabbutanel. M.W. Mapbuna., 1.B. VBanuxuHa «bacTaybIll CHIHBII TIEIarOrbIHBIH KOCiON
TAJIBIFY MEH CTPECC KaFJaiblH OacKapy MOJICIIH» YFEIMbIHA aHBIKTaMa Oepe OTBIPHII, Oy
VFBIMHBIH acTapblHA TEJArorThIH ©3iHIH NPHHINTEPIHE COHKec KeNeTiH Typhe, OyKiia
peCypCTaphiH TailalaHy apKbLIbI KY3€re achIpPbUIATBIH 0ACKApYIIBLIBIK KaOUIeTTEpiHIH
YKUBIHTBIFBI JIETCH TIKip OUTIIp/Ii.

Backapymibl menarorTelH jKeKe KacHeTTepi MeH JHIEPIiK MiHe3 OiricTepi Typauisl
3eprrereH ranbimMaapabiH  Oipt B.C. bBespykoBa Oonbin  TaObutiagsl. ABTOpJIBIH
MalbIM/IAyBIHIIA J)KeKEe aJaMHBIH OOMBIH/Ia KOFaMIBIK OTpara Te3 OeiiM/Iesne ajlaThIH KoHE
aJlaMJIapMEH TEH JI9peKeie KapbIM- KaThIHAC Kypa ajlaThIH, JKayallKepIIUTIK ce31Mi 0achiM
KOHE  YHBIMJIACTBIPYLIBUIBIK  KaOUIeTTepl KEeTIK MEHIepUIreH TyJiFa [eJaror
0acKapyIIbUIBIK KY3BIPETTUIIT JKOFaphl JCHren1e OOMaThIHABIFBIH (0alKaTaThIH/IBIFBIH)
MOJTIMIEH .

O. II. JlenucoBaHblH mMiKipiHIIE OacTaybllll CBHIHBII [EJAarOrbIHBIH OONBIH/IA
TOMEHJIET1 AU THUIATHIH TYJIFAIBIK KAaCUETTEPIIH OApIIBIFBI IEPITIK Ke3/1ecce, COJI MeIarorta
0acKapyIIbUIBIK KY3bIPETTUTIK KAJIBITITACKAH OOJIBIN CaHaaIbl.

BacraypITl CHIHBITI MEArOTHIHBIH 0ACKAPYIIBUIBIK KAaCHETTEPl Typaibl 3epTTEreH
keneci aBTop- A.C. AnToxuHa 60JbIn TaObIaAbl. ABTOP 0aCKapyUIbLIBIK KACHETTEP] T
JKAKChl KAIBITITACKAH 0acTaybIlll CHIHBIT TEIarorbIHA KEKE TYIFAIBIK CHUIIATTaMa jKacait
OTBIPBIT, OCHI TIEAATOTHITHIH OOMBIHIAFEI KACHETTEP MEAaroTThIH KOCIOH KETUTyIHE KOHE
KociOM e31H-631 TaOybIHA TIKEJEH ocep eTel AeT CaHaIbl.

JI.C. bonnapeHko o3 eHOeriH/Ie MEKTENTer1 Oackapy JeHreinepi Typaisl Oipip ce3
KeNTIpreH, ojl OoibiHIA: «MekrenTe OacKapyablH €Ki JaeHreii Oap. bipimrici >kairbl
MEKTenTi OuUTiM OepeTiH YWBIM peTiHjae >Kaiambuiama (Kammai) O6ackapy. byn meHrerine
MEKTEN JUPEKTOPHl MEH MEKTeN OKIMIIUIITIHIH KOciOMm jkoHE OacKapylIbLIBIK
KY3BIPETTUIIr KYy3€ere achipbliajbl. bypblHIapel memarorrap Tek OUTiM Oepy yaepiciH
YHBIMIACTBIPYIIBI, OKYIIbIFa OuTIM  Oepymri  (GYHKIUJIAPBIMEH —IIEKTeNeal  Jen
KETK3Aipiice, Ka3ipri TaHJa TMEAaror-cojl OKBITY MPOLECIH TOJIBIK YHBIMIACTHIPHIIL,
OackapaTblH, JKY3€re achlpaThlH TYJIFAa PETIHJAC ajFa TapThulaab». ABTOp OUTiM Oepy
callachlHJAFbl KaHapynap, pedopmanapabiH OapiblFbl OacTaybIlll CHIHBIIT MYFaliIMiHE
JKQHAIIBUT TajlanTap KOSATHIHBIH MomiMjern, OuriM Oepy calachiHIaFbl ©3TepicTep
MYFaIIMIe JI¢ KONTEreH KYObUIMaIBLIBIKTAP/IbI JIBIT KEJACTIHINH alTaIbl.

Bacrayblil ChIHBII MYFaliMi-OKBITY oHE OUTiM Oepy mpolleciHiH OacKapymibIChl
0oy Kepek. OacTaybllll CHIHBIIT MYFANIMIHIH TYJIFAIbIK KAaCHUETTEPIHIH >KaH-KAKThI
KaJbITackaH Ooiybl na OutiM Oepy yIepiciHiH THIMALUTITIHE TiKenel ocep erenl Aeiiai
aBTOp. MyFaliMHIH TYWIFAJIBIK KAaCHETTEPIiHIH IMIIHJIE IIBIHIIBLUIABIK, aTaMIbIK, Oaara
JlereH CyHicreHnIunik, o3 KocibiH yHaTy T.0. KacuerTepMeH Oip Karapaa MyFaiimje,
ocipece GacTaybllll CBIHBIN MyFaliMiHAe OacKapylIbUIBIK KacueTTep 00JIybl KepeK JereH
TaylanTapAbl OeJIil JKapbll aliTa/ibl aBTOP 63 eHOEKTEPIH/E.

byrinri tapparsl Gactayblnn OutiM Oepy >kylieciHe o3 OuTIMIH Oanamapra Typii
WHHOBAIMSUIBIK TOCULACPIH KOMETiMeH JKeTKi3im Oepe anaThiH, OalaHbl cabakka
KBI3BIKTBIpA alaThlH, ©31 TYJIFa PeTiHe KbI3bIK, opl TEPEeH ajaM OONFaH Meaaror Kepek.
COHBIMEH KaTap OacTaysblIlll CHIHBIT MEAAarori OChl KOFaphlJa aTallFaH KacHeTTepMeH Oip
KarapJa »akchl, KepereH Oackapymbl jga ©Oona Oumyl Kepek. OacTaybllll CBIHBII
MeJaroTbIHBIH OOMBIHINA OacCKapYIIBUIBIK KaCHETTEp JKOFapbl OKY OpPBIHAAPBIHIA OLTIM
aNbIN KATKaH COTTEpJeH Oacram KajblTacKaH 0oJica, MEKTeN KaObIpFachlHa MYFalliM
OOJIBIN KENTeH MEearorTiH OKBITY-TaHBIMJBIK MPOTIECTI, sIFHU OuTiM Oepy yaepiciH o3
JeHrelinae YiUbIMIaCThIpa alaThIHBIFbIHA KO3 KETKI3€e allaMbI3.
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Bacraysiin ChIHBINT MyFaTiMi TeK OUTIM/I KETKi3yIi, cabaKkKa KbI3BIKTHIPYILBI TYJIFa
FaHa eMec, OYJ1 OKBITY YIEpPiCiH TUarHOCTHKAIAWTHIH, OUTiM Oepyie Kai ®ep/ie KaTe KeTil
YKATKAHBIH aHBIKTAUTBIH SKIIEPT MaMaH, COHBIMEH KaTap OKBITY iC-OpeKeTiHe OarbIT-0arnap
OepeTiH, KaHAIIBUI Tajamrapra OuLTiM Oepy yaepici kayam Oepe MrIie, OKMa COHBI
KaJaralaiTelH, FBUIBIMH  TICarOTHUKAJBIK  IICMIMACp  KAOBUIAAWTHIH,  ©3IHIH
MeIarOTHKAJIBIK iC-OpeKeTiHe Oakpliay >KacaWThlH KociOM MamaH OOJbIT TaObLIAIbI.
BacraypIll CHIHBITT T€JArOTHIHBIH OacThl MaKCaTBhI-0ACTAYBIII CHIHBIIT OKYIIBICHIHBIH
JTAMYBIH KAMTAMaChI3 €Ty OOJIBIN TaObUIFaHABIKTaH, COJI OallaHbl JAMBITYFa OaFbITTaIFaH
OapibIK OLTIM Oepy, OKBITY JKoHE TOPOMEINIK Imapanapasl 0acKapaTbiH, KY3€ere achlpaThlH,
Oyl TMemarorukajiblK iC-OpeKeTTepi JUAarHOCTHKAJANTBIH, KETKCH KaTelepli Kaira
TY3€UTIH-OCBI aTaJFaHIapIbIH OapibIFbl, SFHU OallaHbl JIAaMBITYFa OaFbITTAJIFaH
NeJaroruKablK MenrMaepIiH OapibiFblH KaObUIIaNThIH, OIp co30€H alTKaHaa OacTaysbIin
OutiM Oepy kyHeciH OackapaThIH OJ MyFajiM. Oip ce30eH alTKaHIa Ka3ipri OacTaybIin
CBIHBIIT MEKTETIHE TMeAaror- MeHemkep Kepek. [lemaror-meHemkep OanmaHbIH OapiibIK
Ka)KETTUIIKTEPIH €CKEPE OTBIPHII, OKBITY YPAICIH YHbIMAACThIpa OLTy1 KEpek.

Bactayen Outim Oepy canmackiHaa Oenriti Oip yaKbIT apaibIFblHIA OanaiapMeH
Oenriti O1p OKy- TaHBIMJBIK 1C-OpEKETTEpAl )KYPri3in, Oenruii 0ip oKy HOTHXKENIepiHe KO
KeTKI3y keszenenl. Ocbl aTanFaH OKbITY HOTHXKeNEpiHE KOJ KEeTKI3y YIIiH Oenriti Oip
pecypcrap xxymcany ke3aeneai. Ockl mporecTi 6acTayblll CHIHBIN MYFaliMi OacKapabl
YKOHE Te/larorbIHbIH KOCiOW TalbIFy MEH CTpEecC KarJalblH OacKapy HOTHKECIHZIE OuTiM
Oepy KarnailblHIa OKYIIbUIapAblH OolbiHna (OuTiMiHAE, TipOueciHAe, TaHBIMBIHAA)
e3repicTep Ky3ere achIpblIajbl.

Bacrayblin ChIHBIN NeAaroriHiH OOWBIHAA KOCIOM TaJbIFy MEH CTpEcC JKarJailblH
O0ackapy Ky3bIPETTUIIKTEPIHIH KaJdbIlTaCKaH OO0Jybl COJI TEeAarorThlH Oenrimi  Oip
TICUXOJIOTHSUIBIK KAaCUETTEPIHIH OOJYbIH Tajam eTell. byJl MCUXOJIOoTHsIbIK KaCHeTTepre
MOCeNieH, MoMiIere Kemy, KediciM  JKacay, YHBIMIACTHIPYIIBUIBIK — KaCHETTEDI,
0acKapyIIbUIBIK KaCHETTEPI )KoHE T.0. ATaJIMBIII KACUETTEP a1 OacTaybII CHIHBIT MYFaIiM1
OuUTiM aymisl OOJIBINT JKOFapbl OKY OPBIHIAPBIHIA TEAaroruka MEeH jKac epeKIICNKTep
TICUXOJIOTHSICHI TIOHJIEPIH OKBITY OaphICHIHJIA, TaFbl Ja O0acka OacTayblll OKYIIbLIAp.IbIH
TICUXOJIOTHSUIBIK JKOHE (DPU3HOJIOTHUSIIBIK €pEeKIIeTiKTepiHe OailIaHbICThI TTOHIEP/II OKBITY
OapbIChIHIAa OACKAPYITBUIBIK KY3BIPETTUTIKTEPIHE KAKETT1 ICUXOJIOTUSIIBIK KACHETTEP 11 03
OoifpiHa >KWMHaKTail Oacrakiael. On o3 Ke3erinae Oyl OUTIM  alyIIBIHBIH MEKTEN
KaObIpFacbiHa Oappl, Oacrayblll OybIH OULTIM cajachlHa KBI3METKE TYpFaHIa, SFHHU
IIbIHAMBI  MpaKkTHKara Oerme-0eT KelreHjae MoMUIere Keiy, KelliciM  jkacay,
YHBIMIACTBIPYIIBUIBIK KaCHETTepi, 0aCKapyIIBLIBIK KaCUETTEP1 OJaH opi JKETiIe Tycel.
«[lemarorTelH KociOM TaJlbIFy MEH CTpecC >KarAaillblH OacKapy» YFbIMBI I€Iaroruka,
TICUXOJIOT S KoHE O11iM Oepy MEHEDKMEHTI cajlallapblH/ia COHFBI JKbUIIap/a naiaa OoblI,
€HIM XKaTKaH YFeIMAApAbIH Oipi Oobin TabbiaAbl. [legarorTeiH K9ciOu TalbIFy MEH CTpece
XKarmalplH Oackapy JereHiMiz —OumiM Oepy canachlH Oackapyra MEAarorThiH KociOu
JMANBIHABIK JCHreHiH aiiTambl3. Ka3ipri nme1arorukanblK KbI3METTIH €PeKIIeIIiri — KOFaphl
SMOIMOHANIBIK )KYKTEMEe MEH TYPaKThl ICUXOJOTHSUIIBIK KepHeye ®KyMbIc icTey. OcbiFan
Oail;TaHBICTBl MEJarorrap apachlHAa «KACIOM TalbIFy» (IMOLMOHANIBIK KYHIN KETY)
(denoMeHi xui ke3neceni. KociOu Tanblfy YFBIMBIH FBUIBIMH aifHaJIbIMFa aJIfalll eHIi3reH
Herbert Freudenberger. O 6ys1 KyOBUTBICTBI aJaMHBIH Y3aK YaKbIT OOHBI 3MOIHOHAIIIBIK
[IamMaiaH ThIC )KYKTEMETe VIIIbIpaybl HOTIKECIHAEe — maiiia  OoNmaThlH — TICHUXUKAJBIK
KY# perinye cunarrarad. Aun Christina Maslach kocibu taneiryns! yi Herizri
KOMITOHEHT apKbUIbI TYCIHAIpEl: SMOIMOHANIBIK IIapIiay — KYII-KyaTThIH CapKbLIYHI,
KYMBICKA JIeT€H KbI3bIFYIIBUIBIKTBIH TOMEHJIEYl; NeNepCcoHANM3aIUs — OKYIIbLIAPFa,
opinTecTepre CYbIK KapbIM-KaThIHAC, JKEKE JKETICTIKTePAIH TOMEHJIeyi — ©3 Kociou
TUIMIITH ToemeH Oaranay. [lemaror kpI3meTiHae Oyl Oenriiep OKBITY CamachlHBIH
TOMEHJICYIHE KOHE TYJIFAIIBIK JaMY/bIH TEKETylHe OKelyl MyMKiH.  bacTayslll ChIHBIT
MyFaimMi — OanaHblH TYIFAIBIK KaJIbIITACybIHAA MISHIYIIl pell aTKapaThlH TyJIFa. by
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KE3CHJIe OKYIIBUIAPABIH TCUXOJIOTHSUIBIK €PEKILIENIKTEepl MYFAIIMHEH €peKIle KapbIM-
KaThIHAC TEH IIBIIAMABUIBIKTEI Tanan ereni.JleB Buirorckmii enHOekTepinzue OacTaybiin
KacTarpl OayanapAblH AaMybl QJEYMETTIK KapbIM-KAaThIHAC APKBUIBI )KY3€re acaThIHBI
kepceTinren. COHABIKTaH MyFaTIMHIH YMOLMOHANIBIK KYHi OKYILIBI JaMybIHA TiKeel acep
eTel. [Tegaror KbI3METIHIH EpEKIIETIKTEPi:

e TYpaKTHl KapbIM-KaThIHAC (OKYIIBLIAP, aTa-aHauap, opINTecTep);

e JKOFaphI )KayarKepIIiIiK;

e 3MOIMOHAJIIBLIK CHOCK;

e YakbIT TallIbUIbIFBI;

o Oakpliay oHe Oaranay (pyHKIHSCHI.

e by ¢akropnap MyFaiaiMHIH NCUXOJIOTHSUIIBIK KYKTEMECIH apTThIPabI.
ConbIMeH Oipre neaarortbiy OacTayslil Ou1iM Oepy OYbIHBI CallaChlH KAHIIAIBIKTHI KOC10U
TaJbIFy MEH CTpecC XKaraalblH Oackapy Oackapa any KaOUIETTUIIK JEHreWiH [ie
0acKapyIbUIBIK KY3BIPETTUIIr JIEM alTambl3. KOFaphIJa aMTKAaHBIMBI3Ai, OacTaybIll
CBIHBII MEJIarorsl TeK OUTIM Oepyli FaHa eMec, 0J1 COHbIMEH Oip KaTap/a OacTayblil OUTiM
Oepy OybIHBIHIA OUTIM Oepy MPOLIECIH YUBIMIACTHIPYIIIBI, COJT MPOIECTIH 63 JEeHIeHIHIe
YUBIMIACTBIPBUTYBIH ~ KaJarajaylibl, OacKapyllibl, MeAarorUKajiblK JAHAarHOCTHUKAJIBIK
mapayiappl )Ky3ere achIpyInbl 00JIbI TaObIIaabl. bacTaybIln CHIHBIN MTearOrbIHBIH KOCION
TaJBIFybl MEH CTpecCl — KypAeNi MCUXOJOTHUIBIK KYObLIbic. O memaror KbpI3METIHIH
epEeKILEeTIKTEPIMEH ThIFbI3 OaliIaHbICTh. TeOpUsIIBbIK TYPFbIIaH KaparaHjaa, Oy MaceseHi
mienly YUIiH cTpecc TaOWuFaThlH TYCIHY, OHBIH ceOenTepiH aHbIKTay XoHE Oackapy
TOCUIIEPIH MEHTEPY KaXKeT.

KOJJAHBIJIFAH 9AEBUETTEP TI3IMI:

MyxkanoBa b.)K. MyraniMHIH KoCi0M Ky3bIPETTLTIT.

Hypta3una P.A. [legarorukansik mebdepiaik Heri3aepi.

Toxi6aesa C.K. burim Gepy/eri NCUXOJOTHSUTBIK acTIeKTLIep.
Kazakcran PecnyOnukacbiabiy « biniv mypanviy 3ansi

Kazakcran Pecniy0nukacbiHbIH OU1iM Oepy/Ii AaMBITY OaFaapiaamMaiapbl
JKanmer opta Ou1iM OepyaiH MEMJIEKETTIK CTaHIapThI
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